Mar_ Begara Morillas.
PEDIATRA, ESPECIALISTA EN CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICOS.

MEDICO ESPECIALISTA EN MEDICINA INTEGRATIVA, consultor de Pediatria,
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE SALUD Y MEDICINA INTEGRATIVA(SESMI).

Logros académicos destacados.

-Licenciada en Medicina y Cirugia, por la Universidad Autonoma de Madrid (1989).Con
Premio Extraordinario de Licenciatura 1989.

-Miembro del colegio de Médicos de Madrid .NUmero de colegiado : 41.691.

-Especialidad en Pediatria en el Hospital Infantil La Paz, Madrid.(1993). Subespecializacion
en Cuidados Intensivos Pediatricos en el Hospital Infantil La Paz, Madrid.

-Cursos de doctorado en Pediatria en la Universidad Autonoma de Madrid, con reconocimiento
de la suficiencia investigadora.

-Experiencia en investigacion. Becada por el Instituto Superior de Investigaciones Cientificas en
el afio 1993-94.Reconocida la suficiencia Investigadora 1994.

-Diplomada en reanimacion cardiopulmonar Pediatrica, ; Curso de Instructora de reanimacién
cardiopulmonar pediatrica bdsica y avanzada (2000).

-Experta Universitaria en Gestion de Unidades Clinicas, UNED-Instituto de Salud Carlos IlI(
2003).

-Experta en vacunas, postgrado gsk, Universidad Complutense de Madrid, 2008
-Master Universitario en direccion Médica y Gestion Clinica ( 2003-2005), UNED.

-Autora del proyecto de autoevaluacion de la calidad : "Area 1 excelente” EFQM .Insalud 2004.

*Formacion en Homeopatia Médica:

-Master en Homeopatia , por el centro de estudios de la homeopatia CEDH, reconocido por el
colegio de Médicos de Madrid, (2011-2013).

-Asistencia al seminario de Homeopatia y Pediatria, del colegio de Médicos de Madrid, 2012.

-Asistencia al Symposium de Medicina Biorreguladora”: Inmunidad y patologias prevalentes”,
2013.

-Curso de experto en Medicina Biorreguladora, Asembioc, 2012.



-Curso de Especilizacion en Estética Homeopatica, FEUZ, 2014.

-Curso de Mesoterapia Homeopatica : estética, y en el tratamiento del dolor, ISMET, Barcelona
2014,

-Formacion especifica en Nutricion Ortomolecular:
Master Nutricién celular activa patrocinado por Nutergia Nutergia.

Experto universitario en : Complementos nutricionales en la practica médica, ESI, Escuela de
Salud Integrativa.Trabajo final “ Nutricién y complementos para apoyar al sistema
inmunoldgico”.

Formacién en Inmunoterapia.
Cursos impartidos por laboratorio Labo-life, sistema inmunolégico y microinmunoterapia.
-Master en medicina integrativa y humanista,

Master 2015, ASEMPROI (Formacion en Micoterapia, fitoterapia, ozonoterapia, bioresonancia,
nutriciéon, homeopatia).

Formacidn en terapia Neural.
-Curso de terapia Neural, impartido por David Vines, 2017.
Formacion en Bioresonancia
. Formacidnes en Manejo de ESBIA, y BICOM, con los laboratorios Covas.
Formacidén en Microbiota, y terapia microinmunologica.

- Cursos imparidos por los laboratorios Cobas, Bromateck, y Nutergia.
Formacidn en par Biomagnetico.

-Cursos de Biomagnetismo , iniciacidon y avanzado , reconocidos por el Instituto GOiz. Sevilla,
2018.

Formacion en aceites esenciales, fitoterapia y Micoterapia, Instituto Linneo,

2018, Pranaron, Essential Aroms.

Formacion en Medicina ambiental

Master en Medicina ambiental, acreditado por la AAEM ( ASOCIACION AMERICANA DE
MEDICINA AMBIENTAL), IV EDICION.2018.



Cursos acreditados por el colegio de Medicos de Madrid, de Medicina ambiental, 2017-2018.

Miembro de Socsa, Sociedad catalana de medicina Ambiental, 2023.Trabajo en el grupo
Infanto-juvenil.

Mienbro de la sociedad internacional de medicina ambiental.2025
Formacion en acupuntura: Master de acupuntura de la Universidad de Lleida, 2021.
Formacion en fitoterapia china: 2023, curso iniciacién. Barcelona Energic.

Formacion en tratamiento nutricional de las enfermedades
neurodegenerativas, curso avanzado Dr Walsh, 2021.

Formacion en CIRS, con curso del Dr Shoemaker, 2022.

-MIEMBRO DE SOCIEDADES:
Miembro de la Sociedad espafiola de Pediatria, y de la sociedad de Pediatria Extrahospitalaria.

Miembro de la Sociedad espafiola de medicina homeopatica( SEMH) y de las Sociedades
espafolas de Medicina Integrativa ( SESMI, AESMI, ASEMPROIM).

Miembro de la Sociedad espafiola de Microinmunoterapia ( AEMI), Colaboradora con el
laboratorio Heel, y DHU, Y CEDH( Centro de estudios Homeopaticos).

Miembro de la Sociedad catalana de Medicina Ambiental, SOCSA, area materno infantil.
Miembro de sociedad internacional de medicina Ambiental.

Colaboradora en el programa de Radio; “mamas y peques “ de Radio nacional, y Radio 5.

LABOR ASISTENCIAL.

-Compagino actividad en la Sanidad Publica (SERMAS) consulta de Pediatria de Atencidn
Primaria en el Area | de la Comunidad de Madrid( 1997-2014) y privada como Pediatra
Intensivista (Unidad de Pediatria del grupo Madrid, Hospital
Monteprincipe-Torrelodones-Nuevo Belen) y en mi consulta privada , de Pediatria
Integrativa,con especial dedicacion a la homepatia y a la nutricién, inmunoterapia, y
mesoterapia homeopdtica, Bioresonancia, Terapia neural, y magnetismo.



-Organizadora de la Unidad del nifilo mal comedor : en centro Médico Garos, Las Rozas.
Pediatra escolar, en el colegio Everest Monteclaro, durante los afios 200 5-2010.

-Pediatra organizador del Servicio de : Pediatria de Clinica la Moncloa-ASISA. Madrid.1994. Y de
la Unidad Neonatal de la clinica Nuevo Parque, afio 1994.

-Pediatra adjunto en el Servicio de cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Infantil San
Rafael.1994-2000

-Jefa de Servicio de Pediatria del Hospital La Zarzuela —SANITAS.2000-2003,, responsable y
organizadora de la Unidad de Cuidados Intensivos e Intermedios Neonatales.

-Pediatra adjunto en el Servicio de Pediatria, Cuidados Intensivos Pediatricos y Neonatales, del
Hospital Madrid ( Monteprincipe-Torrelodones) desde el 2003,

-Pediatra de Atencién Primaria, con plaza en el CS Numancia .Desde el afio 1997.Siendo
tutora de Residentes de Pediatria y de Medicina de Familia. Atencidn Pediatrica, a una media
de 40 nifios al dia, como Unica pediatra del turno de mafiana en el CS.

Consulta Privada Pediatrica y de Medicina Integrativa, desde el afio 2003.

-Formacion vy trabajo en el extranjero con beca Universitaria, en el Servicio de cirugia en el
Hospital Inverclyde, Escocia,verano 1987,y en el Servicio de Pediatria del Hospital
Universitario de Skopie, Yugoslavia,verano 1988.

Docencia

- Instructora de cursos de Reanimacidn bdasica y avanzada, Pediatrica y neonatal,
impartidos en la Clinica Elter de Majadahonda.

- -Salud escolar, en los colegios dependientes del drea de Salud, Vallecas.

- Profesora de Magisterio, en la Universidad CEU Madrid.

- Tutora de residentes de familia, en el CS Numancia, SERMAS.

- Cursos de Preparacion al parto, en CS Numancia, SERMAS.

- Educacion para la salud, con charlas impartidas en los colegios adscritos al Centro de
Salud Numancia.

- Profesora del Master de medicina Integrativa y Humanista, ASEMPROI, Instituto
LINNEO; reconocido por la Universidad del Atlantico, Oporto, desde el afio 2016.

- Profesora del Curso : “Experto Universitario en Complementos Nutricionales en la
practica clinica”, 2018, 2019, 2020.2021.2022.

- Profesora del curso “ Experto en Nutricién en la practica clinica”, ESI, 2020.2021.2022

- Profesora del curso de Experto en medicina ambiental ESI, , , 2024, y 2025,

- Profesora del curso de Experto en Autismo, Esi 2024 y 2025.

- Profesora del curso Experto en Microbiota, master 2023, 2024 2025.



Profesora del curso” Experto Universitario en Antroploldgia de la Nutricién :
Dietoterapia y NCA”, IFAF, Instituto de formacidn en alimentos funcionales.

Profesora del CEDH, centro de estudios Homedpaticos.

Profesora de Salud Ambiental; especializada en téxicos en los primeros mil dias de vida.
Cursos con Laboratorios; Nutergia, AEMI, AESMI,

-Talleres de Nutricidn y cocina. SESMI.

Publicaciones y Conferencias

Asistencia habitual a congresos de Pediatria y de Cuidados Intensivos Pediatricos y
Neonatales. Y de Homeopatia y Medicina Biorreguladora. Con publicacionesy
comunicaciones a Congresos, y participacion en Estudios Clinicos dentro del grupo
hospitalario HM..

-Autora de varios capitulos del libro de residentes de Pediatria del Hospital Infantil La
Paz. Y del libro de Atencion Primaria, coordinado por el Hospital La Paz.

Asistencia a cursos de formacién continuada en Pediatria, Homeopatia y Medicina
Biorreguladora.

Colaboradora en Congresos de Medicina Ambiental, Medicina Integrativa, y
Homeopatica.

Autora del Tema : Oncologia integrativa Pediatrica, Libro “Oncologia integrativa”
Editorial Panamericana, 2019.

-Autora del tema: sindrome de inflamacién d mucosas, libro “Enfermeria
integrativa”Editorial Panamericana, 2021.

Autora del Tema: Microinmunoterapia y Oncologia Integrativa, libro “Oncologia
integrativa” editorial Panamericana, 2019.

Autora de varios capitulos del Master on line, de Medicina Integrativa de TECH,
Instituto tecnoldgico, SESMI.

Redes sociales

Maria del Mar Begara Morillas.

Colegiada 28/41691.
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